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COMO USAR GUANTES DE MANERA CORRECTA
USO APROPIADO DE GUANTES

Lávate las manos a fondo  
antes de ponerte un  

par de guantes nuevos.

Cambia de guantes para cada 
actividad nueva (haciendo 

sándwiches y luego majeando 
dinero) o cuando abandones  

las estacion de trabajo.

Siempre utiliza guantes al 
manejar comida lista-para-

comer (sándwich, ensaladas, 
carnes, pan o hielo).

Cambia tus guantes después  
de estornudar, toser, al tocar  

tu pelo o cara, o al tocar  
una superficie sucia.

Utiliza guantes que te encajen 
bien y que sean los mejores 
adecuados para la tarea.

Cambia tus guantes a  
menudo – por lo menos cada  

4 horas cuando estés 
ejecutando la misma tarea. 

Maneja los guantes del puño.
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